Die Haut ist Spiegel des Wohlbefindens

Der Dermatologe und Allergologe Dr. Wassil Raykov hat seine Praxis hochmodern ausgestattet. Ein Schwerpunkt sind dsthetisch-kosmetische Verfahren

Das gesamte Diagnose- ungd The-
rapiespekirum der modernen Der-
matologie und Allergologie deckr
Dr. Wassil Raykov ab. In seiner
hochmodernen Praxis nutzt er neu-
eile Werkzenge wie Trichoscan,
die digitale Haarzahlung, die eine
perfekte Verlawfskontrolle in der
Therapie des Haarausialls bietet,
Hautkrebsvorsorge ist mit Hilfe di-
gitaler Aullichimikroskopie, Foto-
dokumentation und  automatisch
computergestenerter Analyse mag:
lich, Vorsiufen des hellen Krebses
komaen mit Hille der photodyna-
mischen Therapie (PDT) nichi-in-
vasiv behandelt werden.

Einen Schwerpunkt in Dr. Hay-
kovs Praxis bilden die asthetisch-
kosmetischen Verfahren, die in den
euriickliegenden Jahren noch opti-
miert werden konnten. Eingriffe
s unkomplizierter  geworden,
bed duBerst natarlich wirkenden Er-
gebmissen

Frage: Hotalinumioxin A IS0
unter demt Markennamen BOTOX
i aller Munde, Welche Maglich-
keicen bicrer esd
Dr. Raykov: Botulinumioxin A ist
eine Substanz, die die Muskelakii-
vitar damph. Seil Jahren setzen wir
ste erfolpreich in der Falienkorrek:
tur ein, wobei das Medikament mi-
mizche Muskeln im Gesicht und
am Hals ruhig stelli: Besonders ge-
eignet ist Botulinumtoxin A xur Re-
handlung .dynamischer Gesichts-
falten”, die durch die Aktivitit des
Cezichtsmuskeln entstehen:  Zor-
nesfalten iiber der MNasenwurzel,
Sorgen und Denkerfalien aul der
stirn. Masenfalien und Krahenitife
rum Beispic]

Frigee, Wie perliuft dic Bes
hereadlveeng ot Beweelinperntoxin A
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Or, Raykov vor der hnmmudernen 3-Laserkombination LUMEenIs one.

Dr. Raykov: Die Behandlung wird
ambulant  durchgefihn  und st
nicht schmerzhalt: Wir injizieren
das Medikament mil einer sehr fei-
nen Madel an mehreren Punkien
in die mimische Muskulaur, Weil
an den feinen Einstichstellen nor-
malerweise kelne Réungen zu se-
hen sind, ist man nach der Be-
handlung sofort wieder gesell-
schafisfahig,

Frage: Sind Falten direki nach
der Sitzung verschwunden?
Dr. Raykov: MNein, erst nach etwa
awel Tagen sind feine Falichen ver-
schwunden und Falten gemildert,
Die maximale Wirkung hat sich
nach einer bis zwei Wochen ent-
faltet und hal drei bis sieben Mo-
nate lang an, Jede Bomlinumeoxin:
Behandlung verzioger: allerdings
die natarliche Hautalierung und die
Faltlenbildung durch gezielte Ru-
higstellung einzelner  mimischer
Muskeln. Das Gesicht sieht insge-
sami entspannt, aber keinesfalls
maskenhall aus

Frage: Hirge dig Behandleng
mit einem Nerwengift wie Boruli

numroxin Ristken (e den Patien-
tend

Dr. Raykov: Batlinumtoxin ist
nur in ungereinigler, natiirlicher
Form giftig. Das Botulinumioxin A,
das wir in der Faltenbehandlung
einsetzen, ist hingegen ein hoch-
wirksames, gul dosierbares Medi-
kament und unbedenklich. Bei der
Behandlung neurologischer Krank-
heitshilder, die eine jahrelange
Therapie indizieren, wird es ohne
Bedenken eingesetzl.

Frage: Wie behandein Ste rief
in die Haut eingegrabene Falten?
Dr. Ravkov: Falten, die mit der
Hautalierung #u  tiefen  Furchen
werden, konnen sehr storend und
stigmatisicrend sein, Thre Beseiti-
gung verlangl nicht selten eine
kombinierte Therapie.

Temporare Bioimplantaie, so ge-
nannie Filler, sind bei tiefen Falten
eine gule Wahl, Wir spritzen das
Hyaluronsdure oder Poly-L-Milch-
saure mit einer sehr dunnen Nadel
in das eingesunkene Hautgewebe,
Wir stabilisieren mit Palylakiat das
Cowebe, sodass die Haul wieder
prall und glan wird. Dabei ist der

Elfekl ganz natirlich und das Ge-
sicht sieht wieder harmonisch aus.
Wird modellieren das Gesichl so-
zusagen nach den ganz persanli-
chen Vorsiellungen des Patienten,

Frage: Welche Alternanven 2
Frllern gibe es?
Dr. Raykov: Eine Siraifung des Ge-
sichis [asst gich natiirtich auch chir-
urgisch mit Hille ecines Facelifis
oder Minilifts erzielen, Bel feinen
Filichen, Pigmenisidrungen, gro-
fen Poren und ganz allgemein zur
Hautverjiingung empfiehlt sich die
Photorejuvenation

Frage: Was steckt Rinter der
Photerejuvenalion?
Dr. Raykov: Photorejuvenation ist
gine nichl invasive Lichutherapie
mit Hille neuesier Technologien.
Gepulste Hochenergieblitze Intense
Pulsed Light {IPL) Lumenis One
kommen hier zum Einsatz. Mit
dem ganzen Spekirum ihrer Wel-
lenlangen dringen sie in die Hau-
schichien ein. Photorejuvenation
hellt Pigmentflecken auf, verldtet
Couperose, hilft bei hannackiger
Akne und regl die Kollagenneubil-
dung an.

Frage: Ist die Behandlung mit

Hochenergiehlitzen niche schmerz-
hafi?
Dr. Raykov: Mein. iiberhaupt
nicht, Die IPL mit Kithlung des Re-
handlungskopfes ermaglicht eine
nahezu schmerzireie Behandlung,
ohne dass spiter eine Wunde die
Haut versehrt,

Unmittelbar nach der Siwzung st
die Haut prall und leicht gerdiet,
was innerhalb weniger Stunden ab-
klingt. Drei bis sieben Sitzungen
bewirken eine deutliche Verbesse-
rung der Haut des Gesichis und

auf Wunsch auch am Hals, Deécaol-
leté wnd den Hinden,

Frage: [he Lasertherapie gt
mit Sicherheir noch weitere Fecer
rend
Dr. Raykov: Wir benutzen zehin
unterschiedlichen Laser und swei
IPL Systeme und tihlen #o den
filrenden Laserzentren Dewtsch
lands, Gepulste Farbstodllaser ha-
ben sich in der Behandlung von
Feuermalen und Blutschwimm-
chen bewihri. Bel Besenreisern
und erweiterien  Aderchen wirkt
der Md-YAG-Laser hervorragend.
Talowlerungen entfernen wir mit
Hille eines Alexandrit- oder giite
geschalteten Neodym-YAG Lasers
Diodenlaser sind sehr effektiv in
der Haaremtfernung im Gesichl, an
Brust, Rucken, Bikinizone und an
den Beinen - insbesondere be dik-
kem, kriftigen Haar. Schonende
Abtragungslaser wie Erblum: YAG
und CO2-Laser eignen sich wum
Skin-Resurfacing, zur Glattung von
Falten und Narben, wie sie Akne
bervorrult. Der saisonal notwendi-
ge Lichischutz nach Lasertherapie
in lichtexponierten  Hautarealen
wird mit Fluid Extreme XL Licht-
schutzfakior 50+ oder 60 ggsi-
chen,

Frage: Weldhe Alternctiven
bieten sich in der Aknetherapic an?
Dr. Raykov: Peelings sind in der
Behandlung der Akne, aber auch
bel  Verhoraungsstorungen  und
Pigmentflecken sehr sinnvoll. Auf
chemizch-biologischen Wep wer-
den die obersten Hautschichten ab-
geschall, was die Haut auffrischi
und ernenert. Beim Pecling komme
es 2 einer Aul- und Ablésung im
Bereich der Talgdrisen. Ein we
senilicher Fakior bel der Entsie-

hung der Akne wird somil wir-
kungsvall gebremst,

Frage: Welche Peelings hivien
Siean!
Dr. Raykov: Peelings der oberen
Hawtschichten sind mit Vitamin A-
Sdure und mit miedrig konzentrier-
ten Fruchisiuren moglich. Diese
Peelings eignen sich als Lunch-Pee-
ling, das heif, sie hinterlassen al-
lenfalls eine leichte Hautromng, die
sich mit Make Up kaschieren lissi,
Fiir ein tieleres Peeling. das auch
Marben und Falichen beseitigen
soll. eignen sich hoher konzen-
trierte Fruchisduren, Trichloressig-
sdure oder Phenol. Bel mineltielen
und tiefen Peclings kommi es g
einer Wunde, die unter Rildung «i-
ner Kruste abheill. Nach elwa einer
Waoche kommi eine neue, helloosa
Hamschicht zum Vorschein, Wa
benmzen danach ammoniumb
tathaltige Praparate wegen ihror
guten regnerativen Effekie.

Frage, Haben Ihre Patienien

arrch den Wunsch, den Kdrper fung
whd schbn zu halten!
Dr, Rfykov: Natiirlich. Fettabsau-
gung und Lipusculpture sind Me-
thoden, dem Kérper die richtigen
Rundungen #u verleihen - auch an
Stellen, wo Diat und Gymnastik
keinen Erfolg seigen.

Bel dem Eingrilf werden Fell-
pilsterchen danerhaft entfernt, die
Haut wird straffer und fester, Oran-
genhaut wird deutlich verbessen
Micht realistisch ist allerdings, sich
von einer Fettabsaugung auch ei-
nen grofen Gewichisverlust zu er-
holfen
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